Valkomna till Reebok Elit Camp 2009
Startar torsdag den 23 juli mellan 12.00 — 13.00

Information

Lager start

Campstart sker torsdag 23 juli, kl. 12.00 i Osteréas Ishall/Hassleholm med inskrivning i entrén.

I entrén kan ni se gruppindelningar med ditt namn och vilken grupp du tillhér samt scheman.
Medtag inbetalningskvittot och bokningsnummer. Efter inskrivningen tréffas men i resp.
omkladningsrum for information och presentation. Sedan startar programmet kl. 14.15 och haller pa
fram till 20.30 forsta dagen med ispass samt teori, fyspass och genomgangar. (se schemat)

Det serveras middag pa kvallen, darfor rekommenderar vi att du ater stadig lunch och har med frukt
till eftermiddagen.

Utrustningslista

Foljande utrusning &r obligatorisk: Hjalm med galler, halsskydd, hanskar, slipande skridskor,
skridskoskydd, skulderskydd, armbagsskydd, suspensoar, benskydd, hockeybyxa, damasker,
2 - 3 on-ice klubbor, 1 Off-ice klubba. For méalvakter en komplett utrustning.

Till andra aktiviteter: 2 set Fysklader, 2 st understéll, badklader, hygienartiklar.

All egen utrustning ansvar ni sjalva for och mark upp dina saker med namn.

Boende

Ni som har bokar boende p& Hassleholms Vandrarhem, checkar in vid inskrivningen och betalar
samtidigt. Far ut nyckel och regler samt vagbeskrivning och stadtips till sista dagen. Nycklar [amnas till
SWETEC sista dagen i entrén i Osteras Ishall. OBS! Ta garna jamna pengar, 150 SEK per/natt.

Sjukvardsartiklar
Tag med skavsarsplaster, vanliga plaster, huvudvarkstabletter, liniment vid behov.

Allergier/Medicin

Har du nagon form av allergier eller anvander mediciner vill vi att du meddelar oss vid
inskrivningen. Matallergier maste skickas per mail till oss senast den 1 juli, annars kan vi inte
forberedda koket.

Tag, buss eller flyg
Kommer du med tag eller buss till Hassleholm s& hamtas kan vi ev. hamta vid stationen.
Glom inte att anmala dettainnan senast den 1 juli.

Avslutningen
Lagret avslutas sondag kl. 14.45 med en gemensam samling i ishallen med bl.a. pris.
Tiden ar preliminar. Vi har ingen middag pa avslutningsdagen.
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